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TERMO	DE	CONSENTIMENTO	LIVRE	E	ESCLARECIDO	

Se	você	tem	entre	18	e	25	anos	de	idade,	você	está	sendo	convidado	a	participar	desta	pesquisa	intitulada	
“ME	POWER:	Desenvolvimento	de	uma	plataforma	digital	para	o	refreamento	de	comportamentos	autolesivos”	sob	
responsabilidade	 da	 pesquisadora	 Profa.Dra.	 Denise	 De	 Micheli	 que	 pode	 ser	 encontrada	 pelo	 email	
denise.micheli@unifesp.br	 e	 Prof.Dr.	 Leandro	 Key	 Yanaze	 que	 pode	 ser	 encontrado	 pelo	 email	
leandro.yanaze@unifesp.br.			

Objetivos	da	pesquisa:	Desenvolver	e	testar	o	site	chamado	ME	POWER	para	inibir	o	comportamento	de	
autolesão.	

Objetivos	Específicos:	a)	Desenvolver	estudos	netnográficos:	ou	seja,	realizar	estudos	em	comunidades	de	
redes	sociais	como	facebook,	instagram	e	twitter	para	criar	um	site	chamado	ME	POWER	compatível	com	a	realidade	
do	usuário	e	então	propor	técnicas	para	refrear	o	comportamento	de	autolesão	e	mensagens	para	serem	visualizadas	
pelo	 usuário,	 por	meio	 do	 site;	 	 b)	 Investigar	 a	 eficiência	 das	 estratégias	 de	 refreamento	 do	 comportamento	 de	
autolesão	do	site	ME	POWER.	b)	Avaliar	a	funcionalidade	do	site	ME	POWER:	A	última	tela	site	conterá	a	pergunta	
“Este	site	te	ajudou?”	com	as	opções	de	resposta	sim,	um	pouco	e	não,	e	a	pergunta	“Você	se	feriu?”	com	as	opções	
de	resposta	Sim	e	Não;	E	um	campo	de	“sugestões”	em	que	o	participante	pode	realizar	sugestões	para	o	site	ME	
POWER,	bem	como	relatar	bugs	e	problemas	de	acesso.	

Sua	participação	ao	acessar	o	site	ME	POWER	é	bem	rápida.	Você	responderá	inicialmente	a	5	perguntas	
(idade,	gênero,	cidade/	estado	em	que	mora,	seu	humor	 (se	bom,	neutro,	mal)	e	se	deseja	se	machucar	naquele	
momento.	 Dependendo	 da	 resposta	 você	 será	 direcionado	 a	 outras	 páginas,	 para	 recebimento	 de	 mensagens	
animadas	ou	motivadoras,	técnicas	para	não	se	machucar,	ou	links	para	a	busca	de	ajuda	psicológica.	

Sua	participação	é	voluntária	e	anônima,	sendo	garantida	a	liberdade	de	deixar	de	participar	da	pesquisa	a	
qualquer	 momento,	 sem	 nenhum	 prejuízo.	 Você	 não	 terá	 despesa	 alguma	 e	 nem	 compensação	 financeira	 em	
participar.	Em	qualquer	fase	da	pesquisa	você	terá	acesso	aos	pesquisadores	responsáveis	para	esclarecimentos	de	
eventuais	dúvidas.	Em	relação	aos	benefícios	em	participar	da	pesquisa,	você	irá	colaborar	para	o	desenvolvimento	
de	site	chamado	ME	POWER	que	tem	por	objetivo	principal	evitar	que	adolescentes	e	jovens	adultos	se	autolesionem.	
Não	 existem	 riscos	 mensuráveis	 relacionados	 a	 sua	 participação.	 No	 entanto,	 alguns	 possíveis	 riscos	 podem	
acontecer,	 como:	 cansaço,	 desconforto	 emocional,	 constrangimento.	 Caso	 você	 se	 sinta	 assim,	 você	 pode	
interromper	sua	participação	na	pesquisa.	Ou	se	sentir	algum	desconforto	emocional	ou	constrangimento,	você	pode	
ter	acesso	 imediato	ao	Centro	de	Valorização	da	Vida	 (CVV)	disponível	na	 tela	 inicial	do	ME	POWER,	ou	contatar	
alguns	 dos	 pesquisadores	 da	 pesquisa.	 O	 CVV	 fornece	 apoio	 emocional	 através	 de	 voluntários	 treinados	 e	
capacitados.	 Possui	 serviços	 gratuitos	 24h/dia. Caso	 a	 pesquisa	 resulte	 comprovadamente	 em	 dano	 pessoal,	
ressarcimento	e	indenizações	previstos	em	lei	poderão	ser	requeridos	pelo	participante.	

Todas	as	informações	obtidas	a	seu	respeito	nesta	pesquisa,	serão	analisadas	em	conjunto	com	as	de	outros	
voluntários,	não	sendo	divulgado	sua	identificação	ou	de	outros	participantes	em	nenhum	momento.	Sua	participação	
é	anônima.	

Caso	você	tenha	interesse	em	saber	sobre	os	resultados	ou	andamento	da	pesquisa	a	qualquer	momento	
entre	em	contato	por	email	com	algum	dos	responsáveis	pela	pesquisa.	Se	você	tiver	alguma	consideração	sobre	a	
ética	desta	pesquisa,	entre	em	contato	com	o	Comitê	de	Ética	em	Pesquisa	da	UNIFESP.	O	CEP	é	responsável	pela	
avaliação	e	acompanhamento	dos	aspectos	éticos	de	todas	as	pesquisas	envolvendo	seres	humanos,	visando	garantir	
a	dignidade,	os	direitos	e	a	segurança	de	voluntários	de	pesquisa.	Se	sentir	necessidade	de	contatar	o	CEP,	o	endereço	
é	Rua	Botucatú,	740-	(térreo)	Vila	Clementino-	SP,	telefones	(11)	97535-4978	e	(11)	3385-4343,	ramal	8699.	O	horário	
de	atendimento	ao	público	(telefone	e	presencial)	permanece	das	8h	às	13h,	de	segunda	a	sexta-feira	ou	pelo	e-mail:	
cep@unifesp.br		

Sugerimos	que	você	armazene	uma	cópia	deste	termo.	Para	isto	você	pode	copiar	e	colar	o	texto	em	um	
arquivo	ou	fazer	uma	cópia	da	tela.	
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Consentimento	do	participante:	

Ao	clicar	em	“concordo	em	participar”	a	seguir,	você	declara	que	entendeu	os	objetivos	da	pesquisa,	que	leu	sobre	
os	procedimentos	e	riscos	nela	envolvidos,	assim	como	os	possíveis	benefícios	decorrentes	de	sua	participação.	

Você	concorda	em	participar	desta	pesquisa:	

(			)	Concordo	em	participar	

(			)	Não	concordo	em	participar	

	

	


