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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Se vocé tem entre 18 e 25 anos de idade, vocé esta sendo convidado a participar desta pesquisa intitulada
“ME POWER: Desenvolvimento de uma plataforma digital para o refreamento de comportamentos autolesivos” sob
responsabilidade da pesquisadora Profa.Dra. Denise De Micheli que pode ser encontrada pelo email
denise.micheli@unifesp.br e Prof.Dr. Leandro Key Yanaze que pode ser encontrado pelo email

leandro.yanaze@unifesp.br.

Objetivos da pesquisa: Desenvolver e testar o site chamado ME POWER para inibir o comportamento de
autolesdo.

Objetivos Especificos: a) Desenvolver estudos netnograficos: ou seja, realizar estudos em comunidades de
redes sociais como facebook, instagram e twitter para criar um site chamado ME POWER compativel com a realidade
do usudrio e entdo propor técnicas para refrear o comportamento de autolesdo e mensagens para serem visualizadas
pelo usuario, por meio do site; b) Investigar a eficiéncia das estratégias de refreamento do comportamento de
autolesdo do site ME POWER. b) Avaliar a funcionalidade do site ME POWER: A Ultima tela site contera a pergunta
“Este site te ajudou?” com as opgdes de resposta sim, um pouco e ndo, e a pergunta “Vocé se feriu?” com as opgdes
de resposta Sim e Ndo; E um campo de “sugestdes” em que o participante pode realizar sugestes para o site ME
POWER, bem como relatar bugs e problemas de acesso.

Sua participagdo ao acessar o site ME POWER é bem rapida. Vocé respondera inicialmente a 5 perguntas
(idade, género, cidade/ estado em que mora, seu humor (se bom, neutro, mal) e se deseja se machucar naquele
momento. Dependendo da resposta vocé serad direcionado a outras paginas, para recebimento de mensagens
animadas ou motivadoras, técnicas para ndo se machucar, ou links para a busca de ajuda psicoldgica.

Sua participagdo é voluntaria e an6nima, sendo garantida a liberdade de deixar de participar da pesquisa a
qualguer momento, sem nenhum prejuizo. Vocé ndo terd despesa alguma e nem compensagdo financeira em
participar. Em qualquer fase da pesquisa vocé tera acesso aos pesquisadores responsdveis para esclarecimentos de
eventuais duvidas. Em relagdo aos beneficios em participar da pesquisa, vocé ird colaborar para o desenvolvimento
de site chamado ME POWER que tem por objetivo principal evitar que adolescentes e jovens adultos se autolesionem.
N3do existem riscos mensuraveis relacionados a sua participagdo. No entanto, alguns possiveis riscos podem
acontecer, como: cansa¢o, desconforto emocional, constrangimento. Caso vocé se sinta assim, vocé pode
interromper sua participagdo na pesquisa. Ou se sentir algum desconforto emocional ou constrangimento, vocé pode
ter acesso imediato ao Centro de Valorizagdo da Vida (CVV) disponivel na tela inicial do ME POWER, ou contatar
alguns dos pesquisadores da pesquisa. O CVV fornece apoio emocional através de voluntarios treinados e
capacitados. Possui servigos gratuitos 24h/dia. Caso a pesquisa resulte comprovadamente em dano pessoal,
ressarcimento e indenizagdes previstos em lei poderdo ser requeridos pelo participante.

Todas as informacgdes obtidas a seu respeito nesta pesquisa, serdo analisadas em conjunto com as de outros
voluntarios, ndo sendo divulgado sua identificagdo ou de outros participantes em nenhum momento. Sua participagdo
é anonima.

Caso vocé tenha interesse em saber sobre os resultados ou andamento da pesquisa a qualquer momento
entre em contato por email com algum dos responsdveis pela pesquisa. Se vocé tiver alguma consideragdo sobre a
ética desta pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP. O CEP é responsavel pela
avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir
a dignidade, os direitos e a seguranca de voluntdrios de pesquisa. Se sentir necessidade de contatar o CEP, o enderego
€ Rua Botucatu, 740- (térreo) Vila Clementino- SP, telefones (11) 97535-4978 e (11) 3385-4343, ramal 8699. O horario
de atendimento ao publico (telefone e presencial) permanece das 8h as 13h, de segunda a sexta-feira ou pelo e-mail:
cep@unifesp.br

Sugerimos que vocé armazene uma copia deste termo. Para isto vocé pode copiar e colar o texto em um
arquivo ou fazer uma cépia da tela.



Servigo Publico Federal UIN lAr EdY
Universidade Federal de Sao Paulo pidiiganini
WL

UNIVERSIDADE FERERAL DE SA0 FALILD

Consentimento do participante:

Ao clicar em “concordo em participar” a seguir, vocé declara que entendeu os objetivos da pesquisa, que leu sobre
os procedimentos e riscos nela envolvidos, assim como os possiveis beneficios decorrentes de sua participagdo.

Vocé concorda em participar desta pesquisa:
() Concordo em participar

() Ndo concordo em participar



